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滋賀県障害者スポーツ推進事業

参加者募集

パラスポーツ教室
～いろいろなパラスポーツを楽しもう！～

みんなでチャレンジ！

守山市障害者スポーツ協会
（ユニスポもりやま）

今後の予定
1/17(土)椅子ヨガ教室  2/8(日)水泳教室  

第２回パラスポーツ教室
～いろいろなスポーツを体験！～
 12月6日(土)

10:00～12:00(受付9:30～)

  市民体育館多目的アリーナ
サウンドテーブルテニス、スカット
ボール、スローイングビンゴ、デ
ィスゲッター、カローリングなど
いろいろなパラスポーツにチャレン
ジしましょう。

参加条件：障がいの有無に関係なく
どなたでも参加できます

参加費：無料
持ち物：上靴、飲み物
事前申込締切：11/29※当日参加もOK

※競技内容は変更の可能性があります

タンデム自転車教室
～ 風を切って走ろう！ ～

11月3日(月･祝)13:00～16:00
びわこ地球市民の森
タンデム自転車(二人乗り自転車)のサ
イクリングを楽しんでいただくイベン
トです。
視覚や聴覚、他の障がいのある方にも
後部シートで楽しんで頂けます。

参加条件：障がいの有無に関係なく
どなたでも参加できます

参加費：無料
持ち物：飲み物
事前申込締切：10/27
※当日参加もOK
※身長制限あります
小学生以下は保護者同伴

※親子やお友達同士での乗車希望の
      際は、お申し出ください
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