
第1回パラスポーツ教室
～いろいろなスポーツを体験！～
8月8日(土)10:00～12:00(受付9:30～)

  市民体育館多目的アリーナ
ボッチャ、スクエアボッチャ、サウ
ンドテーブルテニス、卓球バレー、
スカットボール、カローリングなど
パラスポーツいっぱい！
楽しさいっぱい！

参加条件：どなたでも参加できます
参加費：無料
持ち物：上靴、タオル、飲み物
事前申込締切：8/1※当日参加もOK
※小学生以下は保護者同伴

滋賀県障害者スポーツ推進事業

参加者募集

パラスポーツ教室
～いろいろなパラスポーツを楽しもう！～

みんなでチャレンジ！

守山市障害者スポーツ協会
（ユニスポもりやま）

今後の予定
9/19 パラスポーツ教室 12/5 パラニュースポーツ
10月 タンデム自転車教室 1月 椅子ヨガ
11月 水泳教室 2/23 合同ボッチャ大会

音を読む！ｺﾞー ﾙﾎﾞー ﾙ教室
7月12日(日)10:00∼11:30(受付9:30～)

市民交流センター（守山市役所の向かい）
全員がアイシェード(光を遮断するゴー
グル)を装着して見るを使わずボールに
入った鈴の音だけを頼りに全身でゴー
ルを攻め・守る競技です。鈴の音とチ
ームメイトの声がつなぐスポーツを体
験してみませんか？

参加条件：どなたでも参加できます
参加費：無料
持ち物：上靴、タオル、飲み物
事前申込締切：7/5※当日参加もOK
※小学生以下は保護者同伴

申し込み・問い合わせ
電話 090-8987-8856（西村）
メール info@unispo-moriyama.org
ホームページ https://www.unispo-moriyama.org/entry/

※競技内容は変更の可能性があります
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